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Markmio pjalfunarlotunnar

Helsta markmid: A0 veita nemendum hagnytar adferdir og feerni til sjalfsbjorgunar sem naudsynleg er til personulegrar verndar,
akvardanatoku og adlogunar pegar einstaklingur stendur einn frammi fyrir hamforum 4 almannafaeri eda 4 stérum samkomustédum (t.d.
iprottaleikvongum, verslunarmidstodvum, flugvollum, ténleikahdllum), an tafarlauss utanadkomandi studnings.

Lengd lotunnar: 2,6 kennslustundir
Matsadferd: Fjolvalsspurningaprof eftir lok pjalfunarlotunnar

Markhdépar: Nemendur i starfs- og framhaldsmenntun (VET), nemendur i simenntun (CVET), nemendur i Utlandssamfélogum, kennarar i
starfs- og framhaldsmenntun (VET) og simenntun (CVET)

Vidurkenning fyrir nemendur:
Skirteini sem stadfestir pattoku (6formlegt pjalfunarndmskeid)
Vidurkenning fyrir kennara:

Skirteini sem stafestir aukna faglega heaefni

Markmidud pverfagleg ESCO-faerni i flokknum T2.3: Ad takast a vio vandamal
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Markmid pjalfunarlotunnar

bekking Hzefni

1. Greina fljott aheettu og vandamal a fjolmennum eda stérum
samkomustodum (t.d. lokadar utgonguleidir, reykur, dvenjuleg
mannfjoldahegdun).

1. bekkja algengar ahaettur og heettur a
almannafaeri og storum
samkomustodum.

2. Gera hrada ahaettugreiningu @ adsteedum til ad velja 6ruggustu

2. Skilja helstu atridi um astandsmedvitund,
bjorgunarleidina.

utgongudeetlun og 6rugga dkvardanatdku

pegar madur er einangradur a 3. Leysa sjalfstaett vandamal undir dlagi med pvi ad bua til hagnytar lausnir
fiolmennum stad. med tilteekum Grraadum.

3. Vidurkenna mikilvaegi skjottrar bessi haefni tengist beint pverfaerni ESCO T2.3: Ad takast & vid vandamal
sjalfsverndar og lausnamidadrar -Greina vandamal og framkvaema 4haettugreiningu
hugsunar an pess ad treysta a tafarlausa -bréa adferdir fyrir neydarvidbrogd
utanadkomandi adstod. -Leysa vandamal undir éfyrirsjaanlegum adstadum
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Inngangur: Hvao felst i sjalfsbjargargetu
einstaklings vio hamfarir a almannafaeri og

storum samkomustodum
Sjalfsbjorgunargeta a almannafaeri og storum samkomustodum vio

hamfarir visar til haefni til ad tryggja sitt eigid 6ryggi, taka fljotar
akvardanir og adlaga sig ad adstaedum par sem mannfjoldi, prong
rymi eda skyndihaettur 6gna — og engin tafarlaus adstod er til
stadar.

* Ppessi eining kennir hvernig a ad halda ro, bregdast hratt vid og
uppfylla grunnparfir til pess ad lifa af — jafnvel an beinnar adstodar,
leidsagnar eda bunadar — med pvi ad greina ahzettu, velja druggar
adgerdir og nyta tilteek Urraedi a vettvangi til ad vernda sjalfan sig.
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Lykilhugtok

® Ongpveiti — lifshaettuleg stada gar sem péttur hopur folks ytir fra sér og beitir miklum prystingi,
sem leidir til kofnunar eda meidsla.

®  Trodningur — Skyndilegt, éskipulagt flaedi folks af voldum 6tta, vidvorunum eda skynjadri
heettu, sem oft veldur meidslum.

® Rymingarleid — Skyrt merkt leid til ad yfirgefa svaedi a 6ruggan hatt i neydarastandi.

® Samkomustadur — Fyrirfram skilgreindur 6ruggur stadur utan svaedis par sem folk a ad safnast
saman eftir rymingu.

Neydarlokun — Verndarradstofun sem krefst pess ad einstaklingar haldi sig innan 6ruggs svaedis
vid 6gnir a bord vid ofbeldi eda hrydjuverk.

® A0 halda kyrru fyrir — Ad dvelja inni a 6ruggu innisvaedi i stad rymingar pegar adstsedur
utandyra eru hasttulegri.

¢ Bﬁgingarbilun — Hluta- eda algjort hrun vidburdarmannvirkja (t.d. stukur, pok, svid) vegna
ofalags, galladrar honnunar eda annarra ahaettupatta.

® Adstxeduvitund — Haefni til ad vera a vardbergi, taka eftir dtgonguleidum, fylgjast med hegdun
mannfjolda og greina snemma vidvorunarmerki um haettu.
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A0 skilja mikilvaegio

* Skyrslur fra EU Civil Protection undirstrika ad fjolmennir stadir, svo sem
leikvangar, verslunarmidstodvar, flugvellir og tonleikahallir, eru flokkadir sem
almannarymi med mikla ahaettu.

* | eldsvodanum i naeturklibb i Kocani (Nordur-Makedonia, mars 2025) létust
62 manns og 193 slosudust pegar otti, lokadar L’Jt%bnguleic’iir og skortur 3
oryggiskerfum breyttu tonleikastad i hamfarasveaedi. EU Civil Protection
Mechanism var virkjad til ad stydja vido neydarvidbrogo.

r

* Atburdirnir i Térinéd gtah’a, 2017) syndu hversu hratt skelfing getur breidst Ut i
storum mannfjolda: prir létust og um 1.672 slosudust vid almenna
fotboltasyningu pegar skyndilegur o6tti olli fijoldaflotta.

* Pessi deemi syna skyrt hvers vegna mikilvaegt er ad bua yfir faerni til
sjalfsbjorgunar pegar einstaklingur er einn a fjolmennum st6dum — i slikum
adstaedum getur haefileikinn til ad bregdast hratt og sjalfsteett skipt skopum a
milli lifs og dauda.
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Af hverju pessi pjalfunarlota skiptir mali

* Neydarastand a fjolmennum stodum byrjar ekki alltaf med ringulreid —
stundum er pad einfaldlega utgangur sem virdist of langt i burtu, hurd
sem opnast ekki eda dvenjulegt hljod sem kveikir otta.

Eldvidvorun fer i gang a leikvangi. Skyndileg prengsli i mannprong a
tonleikum. Rafmagnsleysi i verslunarmidstod. Einn litill atburdur getur
breytt pusundum manna i 6stjornanlega bylgju.

* Vi0 slikar adstaedur raedst afkoma ekki af likamlegum styrk, heldur af
adstaediskunnattu, skjotri akvardanatoku og haefni til ad halda ré sinni
begar adrir 6rvaenta.

A0 vita hvernig bregdast skuli vid a fjolmennum samkomustédum getur
skipt skopum a milli pess ad festast i haettu og finna 6rugga leid ut — fyrir
sjalfan pig og moégulega einnig fyrir adra.

Co-funded by
the European Union

VET-READY




Nattaruhamfarir i samhengi sjalfsbjargar a
almannafaeri og a storum samkomustédum

* Nattaruhamfarir, svo sem jardskjalftar, mikido ovedur med eldingum og
langvarandi hitabylgjur, verda sitellt algengari vida um Evrépu vegna
loftslagsbreytinga. Slikir atburdir geta Eréast skyndilega — sérstaklega a
fiolmennu almannafeaeri eda a storum samkomustodum — og skapa
alvarlega heaettu fyrir einstaklinga sem eru par staddir.

* Jardskjalftar geta valdid skemmdum a leikvéongum, verslunarmidstodvum eda
tonleikahusum, med hrapandi lausamunum, lokudum utgébngum og almennri
ringulreid i kjolfarid. Ovedur getur haft i for med sér urhellisrigningu, hvassvidri
og eldingar sem geta rofid ratmagn, valdid hruni a bradabirgdamannvirkjum
e0a leitt til heettulegra hreyfinga mannfjolda. Mikill hiti a vioburdum utandyra
eykur haettu a vokvaskorti, yfirlidstilfellum og 66rum bradum
heilsufarsvandamalum pegar skugga og vatn skortir.

* Pbegar hamfarir verda vi0 slikar adstadur radast lifslikur af yfirvegudum ,
akvordunum, skjotum greinin%u,m a aheettu og haefni til ad feera sig tafarlaust a
oruggt sveedi — fremur en a0 bida eftir utanadkomandi adstod.
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Jardskjalftar

Jardskjalftar & leikvdngum, verslunarmidstédvum, flugvéllum eda tonleikahdllum hefjast
sjaldnast med skyrum fyrirvara — en oft ma greina snemmbuin merki:

e Ovenjulegur titringur eda hristingur sem finnst i gélfi, jafnvel vaegur.

e Hangandi hlutir (ljds, skilti, skreytingar) byrja ad sveiflast an augljésrar astaedu.

¢ Brakandi eda smellandi hljod fra veggjum, loftum eda gleri.

e Skyndilegt rafmagnsleysi eda vidvorunarkerfi sem fara i gang an synilegrar astaedu.
e Fuglar eda dyr @ svaedinu syna dedlilega eda drdlega hegdun.

Hvers vegna er mikilvaegt ad bregdast strax vid?

Jafnvel midlungssterkur jardskjalfti getur valdid pvi ad lausir hlutir falli, loft hrynji og
utgodnguleidir lokist i péttum rymum.

Ottj og ringulreid i mannpréng getur skapad trodningshaettu sem reynist oft mannskaedari en
skjalftinn sjalfur.

Eftirskjalftar %eta ordid innan nokkurra minutna, sem gerir fljotlega rymingu eda feerslu a
oruggari svae0i (opin svaedi eda undir burdarsterkum mannvirkjum) naudsynlega.
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Mynd 1. Hruninn leikvangur vid jardskjalfta.
(Gervigreindarframleitt af E. Silina { gegnum MagicStudio)
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Jardskjalftar

Ef pu ert inni a stérum samkomustad (leikvangi,
verslunarmidstod, flugstod) begar skjalfti hefst:
Verndadu pig fyrst! Leggstu nidur, leitadu skjols og
verndadu hofudid — jafnvel pott adrir orvaenti.
Fordastu trodning! Haltu pig fra prengslum vid
utganga eda rullustiga — biddu par til skjalftinn
gengur vfir.

Veldu 6rugga skylispunkta! Traust husgogn, innri
veggir eda burdarbitarnir eru 6ruggari en glerfletir eda
budargluggar.

Hugsadu sjalfstaett! Fylgdu ekki sestum mannfjolda —
athugadu adstaedur og leitadu oruggustu leidarinnar
eftir ad skjalftanum lykur.

Yfirgefou svaedid adeins pegar pad er oruggt! Notadu
neydarmerkingar og yfirvegadar hreyfingar vid

mingu eftir skjalftann.

Gl

4
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Ef bu ert utandyra a8 almannafeeri (torgi, gotu eda a
utisamkomu):

Haltu pig fra hrunheettu! Feerdu pig hratt fra
hdsaframhlidum, gleri og hlutum sem geta fallid.
Leitadu opins svaedis! Finndu plass fjarri haum
mannvirkjum og mannfjolda upp vid veggi.
Verndadu h6fud og andlit! Notadu tosku, jakka eda
handleggi til ad skyla pér fyrir braki.

Vertu vidbuinn eftirskjalfta! Vertu a vardberg —
veikari mannvirki geta hrunid vid sidari skjalfta.
Haltu ro og taktu sjalfsteedar akvardanir ef porf
krefur! Biddu ekki eftir 56rum — skjoét personuleg
viobrogd geta bjargad lifi.
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Alvarlegir stormar med eldingum

Stormar a storum samkomustodum (leikvongum,
verslunarmidstodvum, flugvollum, tonleikahusum, hatidum) geta
valdid otta, rafmagnsleysi og heettulegum skemmdum 3
mannvirkjum. begar einstaklingur er einn rzedst lifsbjoérg af pvi ad
g(%einaasnemma haettumerki og bregdast skjott vid an utanadkomandi
adstodar.

Merki sem vert er ad fylgjast med:

® Floktandi ljés, truflanir i hljédkerfum eda skyndilegt rafmagnsleysi
inni a svaedinu.

® Snoggir, sterkir vindhvidir sem hrista hurdir eda svidsbunad.

® Tidar eldingar i nagrenninu, par sem prumur heyrast innan vid 10
sekundum eftir leiftrid.

® Vatnsleki ur loftum eda fl60 vid innganga a jardhaed.

° H|Ut|r Sem fa”a, b&é' Innanhuss (glerl IOftklaanlng) Og Utanhass :\gzrr‘\t/‘igzr.ejii::zsrﬁjr?;::iigigfgggijinaigegnum MagicStudio)
(skilti, vinnupallar).

® AJ bida eftir fyrirmaelum getur s6éad dyrmatum sekundum — i
slikum adstaedum skiptir mali ad treysta eigin domgreind, halda
ro sinni OEiriBa strax til 6ruggra adgerda.

VET-READY
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Alvarlegir stormar med eldingum

Ef pu ert inni @ storu almannafzeri pegar 6vedur veldur 6tta eda
ringulreid:

Pad ma buast vid skyndilegu myrkri eda prumum.
Rafmagnsleysi eda elding innan verslunarmidstodva eda
flugstodva getur hrundid af stad mannprong.

Fordastu glerpok OE rullustiga. Slik svaedi lada ad sér fjolda
folks pegar ljos slokkna.

Hreyfou pig 4 ska i att ad utgongum, ekki med
meginstraumnum. Pad dregur Ur hattu a oOngpveiti og
hjalpar pér ad fordast prengsli.

Verndadu hofud og 6ndunarve%. Notadu handleggi eda
fatnad til ad verja C!oig gegn fallandi loftkleedningum og
brystingi Ur mannfjélda.

Mikilveegt er ad bregdast skjott vid a eigin forsendum. Ekki
bida eftir fyrirmaelum 6ryg§isvar6a ef trooningur myndast —
veldu pina eigin 6ruggu leid.

VET-READY

Ef pu ert utandyra @ opnum svaedum (leikvangar,
hatidir) i dvedri:

* Eldingar og hvassviori geta hrundid af stad
ottabylgjum. Haltu pig fra malmgrindum, turnum og
timabundnum svidum par sem foélk leitar skjols.

* Fordastu ad vera i midju péttra hopa. Komdu pér i
jadarstodu adur en ottinn naer hamarki.

* Ef hopurinn fer af stad, haltu jafnvaegi. Smaveaegileg
halka i rigningu eda ledju getur ordid lifsheettuleg.
*Leitadu annarra skjola. Faerdu pig ad gongum,
bjonustugdéngum eda lagum mannvirkjum, jafnvel
bott adrir stefni annad.

* Taktu sjalfstaedar og yfirvegadar dkvardanir. AQ lifa
af i hraedslu af voldum évedurs felst i pvi ad halda ré
sinni pegar adrir missa stjorn.
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Hitabylgjur og ofgahiti

Hitabylgjur og 6fgahiti geta %ert stor almannarymi lifshaettuleg, sérstaklega a vidburdum
utandyra eéaﬁ)egar kaeli- og loftreestikerfi bregdast innanhuss. Pegar einstaklingur er einn

raedst oryggi hans af pvi ad greina vidvorunarmerki timanlega, a0ur en 6tti fer ad breidast
ut.

Viovorunarmerki a slikum stodum:

®  Skyndileg haekkun & hitastigi innanhuss pegar kaeling eda loftraesting bilar
®  Mannfjoldi synir éréleika; folk lidur ut af eda virdist ringlad

®  Hofudverkur, svimi, 6gledi — snemmbuin einkenni hitadrmoégnunar

®  Skortur & skugga og langar radir an adgengis ad vatni & Utividburdum

o

Léleg loftraesting i péttsetnum s6lum eda samgongumidstodvum
Hvers vegna parf ad bregdast hratt vid pegar pu ert einn?

®  Hitaslag (likamshiti yfir 40°C) getur verid banvaent & 6rfaum mindtum ef ekki er
brugdist vid

®  vokvaskortur og yfirlid auka haettu & ngpveiti a fjslmennum stédum

®

Pad er varasamt ad bida eftir vidbrogdum annarra — vid slikar adstaedur parftu ad

. . . A : Mynd 3. Hitastigsmaeli sem synir 6fgakenndan hita (43 °C).
gripa strax til aageraa til ad vernda SJaIfan blg (Gervigreindarframleitt af E. Silina i MagicStudio)
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Hitabylgjur og o6fgahiti

Ef pu ert inni 4 storum almannafaerisstad Ef pu ert utandyra a opnum vidburdum (leikvongum,
(verslunarmidstod, flugvelli, tonleikahusi, ., . . .
innanhdussipréttavelli): hatioum, samgongumidstodvum):
. Ggei’,‘dly,snﬁ,mmbmﬂ?i“%e’!."i hj4 bér_ksvim]ci' 6 Ie?)i. * Fordastu pétta hépa. Mannprong i beinu sélarljési
€04 OSKYr sjon eru sKyr viovorunarmerki — 1eerou pig ! 4 HA - :
fafarlaust éjsvalara AR eykur likur a yfirlidi sem getur hrundid af stad

skyndilegt flaedi folks.
e Skapadu pér skugga. Notadu fatnad, toskur eda
bradabirgdaskjol ef enginn skuggi er til stadar.

. For6astu6péttarlbi6ra6ir. [ ofhitnudum rymum geta
langar radir vid utganga eda verslanir fljott ordi
haettusvaedi.

. Taktu sjalfstaeda akvordun. Biddu ekki eftir hdpnum

—finndu sjalfur svalara eda loftkaelt rymi. e Haltu pér a hreyfingu i att ad loftreestum sveedum.
skaltu nyta tiltaek urraedi (t.d. kaffihus eda salerni ; - i
36ur en heetta 3 yfirlidi eykst. leitadu ad oPnum gongu’m ¢.36.a !OJonustusvaeéu_m.
. ) _ e , * Verndadu pig ef haetta a yfirlidi eykst. Sestu nidur
*  Stjornadu énduninni. Haeg O%Jofn éndun dregur ur ) e ] _
svima og hjalpar pér ad vidhalda medvitund.. adur en pu hnigur — pad dregur ur meidslum vegna

falls eda trodnings.

* Treystu eigin domgreind. Ad bjarga sjalfum sér felur i
sér ad yfirgefa haettusveedi jafnvel pott meirihlutinn
verdi eftir — taktu rélegar og skynsamar akvardanir.
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Staldradu vio og veltu fyrir pér
Fastur i trodningi — Hvad nu?

bu ert a tonleikum a storum leikvangi pegar
ljosin flokta skyndilega og haveert brakhljod
heyrist fyrir ofan. Folk 6rvaentir og rydst i att ad
naestu utgongum. Pu ert einn og lendir i
midjum mannfjoldanum. bPrystingurinn eykst og
bu getur varla hreyft pig eda andad. s
Framundan sérdu mjoan stiga sem er fljotlega &
ad stiflast.

Hvad myndir pu gera vid pessar adstaedur?

Mynd 4. ipréttavéllur i mikilli eldingarvedri.
(Gervigreind buin til af E. Silina i gegnum MagicStudio)
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Ofgahiti & fjiolmennum almannafaerisstédum getur valdid hrodum vokvaskorti, attunarleysi og
yfirlidi — ahaettan eykst pegar einstaklingur er einn og an tafarlausrar adstodar. Til ad lifa af
skiptir skopum ad bregdast fljott vio, kaela likamann, draga ur areynslu og tryggja sér 6ruggt rymi.

Hvers vegna geta sumar akvardanir Hvada adgerdir endurspegla bestu venjur?

verid o6ruggar eda arangurslausar?

*  AdJ halda afram ad ganga eda standa
| beinu sélarljosi eykur ofhitnun og
haettu a hruni.

*  A0J festast i midju péttrar )
mannprongar getur aukid haettu a .
kofnun eda trodningi ef 6tti bryst ut.

*  AJ hunsa fyrstu einkenni svima .
getur leitt til skyndilegs
medvitundarmissis a haettulegum
stodum (stigar, utgangar, .
rallustigar). .

@) VET-READY

Faerdu pig i skugga, a loftraest sveedi eda par sem faerra folk
er saman komid.

Sestu nidur a stad med bakstudning og lyftu fotum litillega
ef pu finnur fyrir svima.

Notadu tilteeka hluti (fatnad, trefil, tosku) til ad skyla pér
fyrir beinu sélarljosi.

Drekktu vatn i litlum sopum ef pad er adgengilegt; fordastu
ad drekka mikid i einu.

Haltu ré og sparadu orku — 6parfa hreyfing eykur vokvatap.
Ef siminn ofhitnar skaltu slokkva @ honum, kaela hann og

kveikja sidar til ad senda stadsetningu ef borf krefur.
Co-funded by
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Taeknileg og iOnadartengd neydartilvik i samhengi
sjalfsbjargar pegar einstaklingur er einn a almannafaeri og a
storum samkomustodum

°* Teeknileg eda id0nadartengd neydartilvik a almannafaeri og a stérum
samkomustodum geta ordid an fyrirvara og breytt kunnuglegum stodum i
haettusveedi. Olikt natturuva eru slik atvik oft afleiding mannlegra mistaka eda
bilana — svo sem rafmagnsbilana, byggingarhruns eda kerfishruns — sem geta
magnast hratt pegar pusundir manna eru saman komnir.

* Skyndilegur eldur vegna galladrar raflagnar, hrun svids i tonleikahusi eda algjort
rafmagnsleysi a leikvangi getur valdid otta, lokad utgdonguleidum og sett
einstaklinga i pa stodu ad purfa ad bregdast vid einir. Vid slikar adstaedur raedst
afkoma ekki adeins af oryggiskerfum mannvirkisins, heldur einnig af hafni
einstaklingsins til ad halda ré sinni, greina oruggar leidir ut og taka skjotar
akvardanir jafnvel pegar mannfjoldinn bregst vid af ringulreid.
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Eldar a storum almannafarisstooum

Eldar i verslunarmidstodvum, a leikvongum eda i tonleikahollum geta 3 6rfaum minutum breytt
oruggum rymum i banvaenar gildrur. begar pu ert einn i mannfjolda raedst lifsbjorg af pvi ad taka

eftir allra fyrstu viovorunarmerkjum:

* Skyndilegt rafmagnsleysi, neistar eda floktandi ljos.

* Lykt af reyk eda ofhitnudum raflognum i lokudum rymum.

*  Mannfjoldi feerist fra akvednu sveedi adur en vidvaranir fara i gang.

« Ovenjulegur hiti eda méda i gdbngum eda stigahtsum.

* Slokkvikerfi eda brunavidvaranir virkjast an augljosrar astaedu.

Hvers vegna parf ad bregdast tafarlaust vio?

* Eldur breidist hradar ut innanhuss en utandyra — reykur og otti ferdast hradar
en logarnir sjalfir.

* Pbegar utgonguleidir stiflast festast peir fyrst sem hika.

* Sjalfsbjargarfaerni felst i pvi ad greina haettuna snemma og feera sig i 6rugga

att adur en man nijld inn bregst vio. Mynd 5. Verslunarmidst6d i eldi.
(Al-framleitt af E. Silina i gegnum MagicStudio)
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Eldar a storum almannafarisstooum

Lykilregla: | eldstengdum neydartilvikum felst sjalfsbjorg i pvi ad bregdast sjalfstaett vid til ad
fordast trodning og reykeitrun — ekki i pvi ad bida eftir adstod eda fylgja Orveentum
mannfjolda.

begar eldur kviknar i verslunarmidst6d, a leikvangi, flugvelli eda i tonleikahusi breidist o6tti hradar ut en
logarnir. Ef pu ert einn i mannfjolda raedst lifsbjorg af skjotum og markvissum adgerdum pinum:

¢ Mikilvaegt er a0 halda ré og bregdast snemma vid. Ad hika séar peim fau 6ruggu sekindum sem eru til
stadar aour en reykur fyllir ganga.

Fordast skal trodningssvaedi. Fordastu stiflad stigaganga eda rullustiga par sem mannfjoldi péttist.
®  Haltu pig nedarlega til ad anda. Beygdu pig til ad vera undir eitrudum reyk.

Veldu pina eigin leid. Notadu hlidarutganga, pjonustuhurdir eda neydarstigaganga — ekki fylgja einungis
meginstraumnum.

Budu til vernd. Hyljid munn og nef med klut (bol, trefli, ermi) til ad sia reyk.

Gefafu merki adeins ef pu ert fastur. Notadu vasaljds simans, bankadu eda kallabu — en sparadu orku og
surefni.

Co-funded by
the European Union
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Biluniinnvioum a storum almannafaerisstodum

Bilun i mannvirkjum eda bunadi a storum samkomustodum er sjaldgaef — en pegar hun a sér stad
skapast oft tafarlaus ringulreid. Fyrir einstakling sem er einn i mannfjolda eru slik atvik
sérstaklega haettuleg vegna pess ad:

Enginn fyrirvari: Rullustigar, lyftur eda loft geta brugdist
skyndilega, med litlum sem engum vidbragdstima.

Heetta a troéningi: Otti breidist hratt Ut og &ngpveiti
getur myndast, jatnvel fjarri sjalfri biluninni.

Radaleysi: Myrkur, ryk eda fallandi brot geta skert sjon
og lokad utgonguleidum.

Einangrun: begar bu ert ein/n geeti enginn tekid eftir pvi
ef pu slasast e0da festist.

Hvers vegna skiptir petta mali fyrir sjalfsbjorg?

Ad

bekklja haettumerki og faera sig i 6rugga att adur en

mannfjoldinn bregst vid getur skipt skopum a milli 6ryggis og
bess ad lenda i hruninu sjalfu.

En
L7
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Mynd 6. Molvud glerplata.
(Gervigreindarframleitt af E. Silina i MagicStudio)
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Bilun i innvioum a storum almannafaerisstodum

Sjalfsbjorg vio bilun i innvidum felst i pvi a0 treysta a eigin adstaeduvitund, skjota
domgreind og urreedasemi — ekki a mannfjoldann, ekki a oryggisverdi og ekki a
heppni:

*Treystu eigin innszei. Biddu ekki eftir ad adrir stadfesti haettu — ef pu heyrir eda finnur merki

um hrun skaltu bregdast strax vid.
*Taktu sjalfstaedar akvardanir. Mannfjoldi frys oft eda fylgir rongum leidum; lifsbjorg felst i pvi ad

greina oruggari valkosti sjalfur.
*Nyttu pad sem pu hefur. Bakpoki, jakki eda jafnvel vatnsflaska getur ordid skjoldur eda

hjalpartaeki.
*Hugsadu um rymi, ekki hrada. Ad finna svigrymi skiptir meira mali en ad hlaupa med hradasta

straumnum.
*Haltu ré undir alagi. begar pu ert einn er hugarfarid sterkasta vornin — orveenting soar tima og

orku.
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Rafmagnsleysi a storum almannafaerisstodum

Skyndilegt rafmagnsleysi a fjolImennum st6dum getur latid allt breytast i ringulreid a orskotsstundu.
Fyrir einstakling sem er einn i mannfjolda margfaldast heettan:

e Algjort attunarleysi. begar ljos slokkna hverfa utgangar, skilti og
kunnugleg kennileiti. | myrkri virdast jafnvel stuttar vegalengdir lengri og
audvelt er ad verda attavillt(ur).

» Otti i mannfjolda. | Svissu leitar félk i kunnuglegar leidir, svo sem
adalutganga eda rullustiga. bau stiflast fljott og geta ordid ad prengslum par
sem ongpveiti myndast, sérstaklega pegar pusundir hreyfast i einu.

e Bilun i kerfum. Lyftur, rullustigar, loftreesting og jafnvel vidvorunarkerfi
geta stddvast samtimis. An pessara kerfa verdur ryming erfidari og
adstaedur versna hratt.

e Einangrun. begar pu ert einn geturdu ekki treyst a ad adrir visi pér leidina.
[ myrkri einbeitir félk sér ad sjalfu sér og kann ad taka ekki eftir pvi ef pu My 7. Rafmagnsbilun

slasast, festist eda verdur ringladur. (Gervigreindarskapad af E. Sifina f gegnum Magicstudio)
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Rafmagnsleysi a storum almannafaerisstodum

Hvad a ad gera?

* Staldradu vid, andadu rélega og leyfou
augunum ad adlagast — fordastu ad
bjota blint af stad.

* Notadu eigin ljosgjafa sparlega
(vasaljoés simans, glitstong).

* Fylgdu veggjum, handridum eda
apreifanlegum leidbeiningum til ad
halda attum.

*Veldu hlidarleidir eda
bjonustuutganga.

* Hreyfdu pig jafnt og rolega — geettu
jafnvaegis og fordastu ad renna til.

* Treystu eigin domgreind frekar en 6tta
mannfjbldans

> VET-READY

Hvao a ekki ad gera?

Ekki hlaupa i myrkri — haetta er a follum,
hindrunum eda lokudum utgdongum.

Ekki nota lyftur — rafmagn getur farid aftur af og
bu festist.

Ekki fylgja péttasta hdpnum — prengslapunktar
geta ordid lifshaettulegir.

Ekki eyda rafhl6du simans i simtdl eda
samfélagsmidla — sparadu hana fyrir ljos eda
neyd.

Ekki hunsa svima eda attunarleysi — stodvadu,
nadu jafnvaegi og haltu sidan afram.

Ekki bida adgerdarlaus — hik minnkar pann tima
sem pu hefur til ad komast i 6ryggi.

Co-funded by
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Rafmagnsleysi i verslunarmiostod — hvad nu?

bu ert ein(n) i verslunarmidstdd & mérgum haedum A

i el ndliegs oo ol s,
Dg Ieyrir folk kalla lg)g brvistast |'féttba6
adalutgdngum, en pu ert langt fra peim. Siminn ™ FiRe [l ¢ P FIRE [ €. P \ FIRE
H s . €« L S - -
pbinn er ad verda rafhlodulaus og sambandid hefur —
dottid ut. Neesti stigagangur er alveg myrkur og FIRE 19 5 FIRE 4 13>

loftraesting hefur st6dvast, pannig ad loftid verdur
bungt.
Hvad myndir pu gera vid pessar adstaedur?

Mynd 8. Slokkvibunadar- og neydisutgangaskilti.
https://www. istockphoto. com/photos/fire-exit-sign
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Rafmagnsleysi a storum almannafaerisstodum skapar ovissu, otta og einangrun. begar siminn —
eini ljosgjafinn og liflinan pin — er ad teemast skiptir mali ad bregdast skynsamlega og treysta
eigin domgreind.

Hvers vegna geta sumar akvardanir verio
O0o0ruggar eda arangurslausar?

Ad jota  inn myrkrid  med
mannfjoldanum eykur haettu a 6ngpveiti
og ad detta

Ad eyda sidustu rafhlédunni i simtdl eda
samfelagsmidla getur skilid pig eftir an
ljdss pegar mest a reynir.

Ad standa kyrr i bungu Oloftraestu rymi
(stigagbngum, gongum) eykur heettu a
kofnun eda meidslum ef otti magnast.

Ad bida adgerdarlaus eftir ad kerfi fari i

ang a ny soOar dyrmezetum mindtum
Eegar utgonguleidir geta enn verid
greidar.

> VET-READY

Hvada adgerdir endurspegla bestu venjur?

* Notadu rafhl6du simans eingongu fyrir naudsynlegt ljos eda til
ad senda stutta stadsetningarupplysingu.

* Haltu attum: fylgdu veggjum, handridum eda apreifanlegum
visbendingum i stad pess ad flyta pér blint.

* Faerdu pig rélega i att ad hlidarutgongum eda leidum par sem
feerra folk er, og fordastu rullustiga og lyftur.

* Ef pu verdur ringladur skaltu staldra vid, anda rolega og leyfa
augunum aod adlagast adur en pu heldur afram.

*Sparadu orku — i myrkri er pad ad halda ré sinni og treysta
eigin domgreind ein sterkasta leidin til sjalfsbjargar.

Co-funded by
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Liffraedileg og heilsutengd neydartilvik i samhengi
sjalfsbjargar pegar einstaklingur er einn a8 almannafzeri og a

storum samkomustooum

begar pu ert einn 3 fjolImennum samkomustad geta jafnvel minnihattar liffreedileg eda
heilsutengd vandamal ordid lifshaettuleg ef tafarlaus adstod er ekki tilteek. Lifsbjorg
redst af pvi ad greina einkenni snemma, halda ré sinni og bregdast hratt vio —
sérstaklega pegar ekki er hagt ad reida sig strax a utanadkomandi heilbrigdisadstod.

* Smitandi faraldrar — veirur eda bakteriur geta breidst
hratt Ut a péttum stodum eins og leikvongum,
verslunarmidstodvum eda flugvollum, par sem nain
snerting gerir utsetningu naer ohjakveemilega.

* Matareitrun eda ofnaemisviobrogd — mengadur matur
eda oviljandi utsetning fyrir ofneemi a tonleikum eda R
vioburdum getur valdid skyndilegum veikindum pegar O e e S icstudio)
leknisadstod tefst.

* Brdd heilsufarsatvik — yfirlid, astmakost eda skyndileg
hjartatengd atvik geta farid fram hja folki i ringulreid

HPEPRELY
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Smitandi sjukdomafaraldrar a samkomustodum
Faraldrar smitandi sjukdoma a storum samkomustodum, svo sem leikvongum,
verslunarmidstodvum eda flugvollum, geta breidst hratt ut vegna nainnar
snertingar og ofullnzegjandi loftraestingar.

Helstu ahaettur eru medal annars:

* Skyndileg einkenni eins og hiti, hosti eda slappleiki a
medan pu ert umkringdur mannfjolda.

* Takmarkad adgengi ad laeknisadstod — tafir a
skyndihjalp eda faglegri heilbrigdispjonustu.

* begar oOtti breidist hradar ut en sjukdomurinn sjalfur
og leidir til 66ruggra hreyfinga i mannfjolda.

* Einangrunarhaetta — ad ekki sé tekid eftir per ef pu 1. eleramaskon dts gl it
hnigur nidur eda veikist i fjolmennu eda oreidukenndu

un hverfi.
&3 VET-READY
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Smitandi sjukdémafaraldrar a

samkomustodum

Hvad 3 ad gera:

* Feerdu pig rdlega i att ad sveedum par sem faerra folk
er til ad draga ur utsetningu og fordast ottasvaedi.

* Hyljid munn og nef med grimu, trefli eda ermi ef pu
finnur fyrir einkennum eda grunar smit i kringum pig.
* Sestu nidur med bakid ad vegg eda traustri byggingu

ef pu finnur fyrir slappleika — pad dregur ur haettu a pvi

ad pu hnigir 6séd(ur) i hreyfingu mannfjoldans.

* Sparadu orku pina og rafhlodu simans fyrir
neydartilvik eda til ad gefa merki um hjalp.

* Nyttu tilteeka personulega hluti (vatnsflosku,
pappirspurrkur, klut) til einfaldrar sjalfshjalpar par til
leknisadstod berst.

> VET-READY

Hvaod a ekki ad gera:

* Ekki prysta pér i att ad adalutgongum
eda rullustigum i 6tta — pau verda fljott
ad prengslapunktum.

* Ekki leggjast nidur i midjum
gonguleidum — mikil heetta er a
ongpveiti ef folk sér pig ekki.

* Ekki hunsa fyrstu einkenni svima,
ogledi eda madi.

* Ekki eyda tima i ad leita ad vinum eda
hjalparadilum — treystu a eigin skjota
démgreind.
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Matareitrun eda ofnaemisviobrogd a samkomustédum

Matur sem seldur er a leikvongum, i verslunarmidstodvum eda a hatioum getur stundum verid
illa geymdur, mengadur eda innihaldid falin ofnamisvaldandi efni. | fjslmennu umhverfi geta
jafnvel vaeg ofneemisviobrogd eda skyndileg meltingardépaegindi ordid lifsheettuleg — sérstaklega
begar hreyfanleiki er takmarkadur og adstod tefst.

Algengar ahattur a stérum samkomustédum:
* Matur sem hefur stadid i hita eda verid utbuinn vid 6fullnaegjandi hreinlzetisadstaedur getur §
borid bakteriur.

* Fjoldaveitingar auka likur a krossmengun med ofnaemisvoldum.

* Drykkir sem eru geymdir illa geta valdid bakteriuvexti eda losun efna Ur umbudum.

Algeng einkenni:

+ Ogledi og uppkost

* Kvidverkir eda krampar

* Skyndilegur svimi eda slappleiki

* Bélga i vorum, halsi eda andliti (ofnaemisvidbrogd)
 Ondunarerfidleikar

* Mikid vokvata ) Mynd 11. Matarurgangur skildur eftir 4 ofhitadri veitingastad.
(Al-framleitt af E. Silina i gegnum MagicStudio)
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Matareitrun eda ofnaemisviobrogd a samkomustédum

Pegar matareitrun eda ofnaemisvaldar hafa ahrif a fjolda félks getur pu fundio fyrir eigin
einkennum a sama tima og otti breidist ut i kringum pig. Tugir annarra kunna ad lida yfir, kasta
upp eda kalla a hjalp — og i slikri ringulreid getur astand pitt audveldlega farido fram hja 6drum.

* Best er ad bregdast fyrst vid einkennum hja sjalfum pér. Ogledi, svimi, bolga eda maedi pydir ad pu parft ad
gripa tafarlaust til adgerda, jafnvel pott folk i kringum pig sé ad hniga nidur.

*Ekki bida i midjum veikum mannfjolda. Feerdu pig til hlidar, ad veggjum, gangvegum eda opnu rymi, svo pu sért
synileg(ur) og fordist ad verda undir fotum.

*Gefdu skyr og dberandi merki. Lyftu annarri hendi, kalladu stutt og skyr ord a bord vid ,,Ofneemi!” eda , Parfnast
adstodar!”, og veifadu fatnadi ef parf. Bjorgunaradilar leita fyrst ad augljosustu merkjunum.

*Nyttu eigin Urraedi strax. Taktu ofnaemislyf, notadu inndndunartzeki eda adrenalinpenna an tafar. Ekki treysta a
ad neydarlid nai til pin fljott pegar margir purfa a adstod ad halda.

*Verndadu pig ef pu finnur fyrir slappleika. Setstu upprétt(ur) med bakid ad vegg eda hindrun, par sem pu getur
andad frjalslega og ert ekki i haettu a@ ad verda fyrir hnjaski.

*Vertu par sem audvelt er ad finna pig. Fordast skal ad fela sig @ salernum eda i hlidarherbergjum, par sem
bjorgunaradilar einbeita sér oft fyrst ad adalsvaedum.

> VET-READY
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Heilbrigdisneydartilvik a samkomustodum

A péttsetnum tonleikum, leikvéngum eda i verslunarmidstodvum geta skyndileg heilsufarsvandamal — svo
sem Yfirlid, astmakost eda brjéstverkur — farid fram hja folki. Havaer tonlist, myrkur eda oskipulogd ryming
gera 60rum erfitt fyrir ad atta sig a pvi ad pu sért i haettu. Pegar Atti breidist Ut einbeitir meirihlutinn sér ad
bvi ad komast undan og kann ad taka ekki eftir pvi ad einhver hnigur nidur vid hlidina a peim.

H_ver_f vegna er petta sérstaklega haettulegt pegar einstaklingur er
einn?

® Falin(n) i ringulreidinni — dauf lysing, havadi og hreyfing
mannfjolda geta dulid neyd pina.

®*  Misskilningur — svimi eda maedi getur litid Ut eins og einfold
skelfing.

®  Farid fram hja i rymingu — vid fjoéldahreyfingar missa bzedi
vidbragdsadilar og vegfarendur oft af einstaklingum sem hniga

hljodlega.
® Seinkud adstod — heilbrigdisteymi geta purft lengri tima til ad
na til pin pegar margir purfa samtimis a hjalp ad halda. Mynd 12. Tomt vatnsfiaska & ofhitnudu visburdarsvzedi.

(Gervigreindarframleitt af E. Silina i gegnum MagicStudio)
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Heilbrigdisneydartilvik a samkomustodum

Pegar ryming, havadi eda 6tti hylja astand pitt raedst lifsbjorg af pvi ad gera pig
synilegan og tryggja stoduga stodu par til adstod berst.

Hvad a ad gera: Hvad & ekki ad gera:

* Griptu til adgerda vid fyrstu viovorunarmerki — svimi, « Ekki neyda pig til ad halda afram med
brjostverkur, maedi eda dskyr sjon pydir ad pu parft ad stodva mannfjéldanum — ad hniga 4 hreyfingu eykur
hreyfingu tafarlaust. haettu & meidslum og trodningi.

* Faerdu pig ut ur straumi trodnings — stigdu til hlidar ad vegg, « Ekki fela pig & salernum eda i dimmum hornum
hindrun eda handridi i stiga til ad fordast ad vera hrint. — vidbragdsadilar geta farid fram hja pér.

* Gerdu big synilegan — lyftu annarri hendi, veifadu fatnadi eda « Ekki eyda sidustu orkunni i stédugt dskur — stutt
notadu ljés simans til ad na athygli vidbragdsadila. og skyr merki eru ahrifarikari.

*Notadu lyf strax — inndndunartaeki, nitroglyserin eda avisud - Ekki bida adgerdarlaus — griptu strax til adgerda
lyf skal taka tafarlaust. begar einkenni hefjast.

* Komdu pér i 6rugga stodu — ef yfirlid er yfirvofandi skaltu
setjast a stad med bakstudningi eda leggjast a hlidina med bogin
hné til ad halda 6ndunarvegi opnum.

Co-funded by
the European Union
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

AJ hniga nidur i rymingu — hvad nu?

pu ert a fjolmennum tonleikum i storri innanhusshall
begar ljosin slokkna skyndilega og otti gripur um sig. Folk
rydst i att ad utgongunum. | ringulreidinni finnurdu fyrir
prengslum i brjosti — 6ndunin verdur erfid og faeturnir
veikjast. PU misstigur pig og ert vid pad ad hniga, a
medan folk prystist fram hja pér.

Pad er havadi, myrkur og enginn virdist taka eftir pvi ad
bu sért i vanda.

Hvad myndir pu gera vid pessar adstaedur?

Myndir pu reyna ad pry'lstqapér,éfrgm meo _ L 2 - £ =
mannfjoldanum, setjast nidur a golfio eda lyfta hendi Mynd 13. Myrcu ténlekahsil

(Gervigreindarframleitt af E. Silina |

Og ka I Ia efti r hja, I p? gegnum MagicStudio)
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

| dimmu og yfirfullu rymi geta jafnvel minnihattar heilsufarsatvik fljétt ordid lifshaettuleg ef pau
fara fram hja 6drum. Lifsbjorg raedst af pvi ad gera pig synilegan og spara orku par til adstod
berst.

Oo6rugg vidbrogo:
* AO hniga nidur i midjum
mannfjolda — mikil haetta

er a ad verda undir fotum
* Gefdu skyr merki um laeknisadstod — notadu stutt og skyr ord a bord vid eda fara fram hja pér.

,Hjalp — astmi!“ eda , Hjalp — brjéstverkur!”. * Ad vera pogul(l) — i
havada og oOtta geta
vidbragdsadilar ekki tekid

Bestu vidbrogo:
* Gerdu pig synilega(n) — haltu pig vid vegg eda hindrun, lyftu annarri hendi
og reyndu ad vera upprétt(ur).

* Notadu lyf strax ef pu hefur pau (innéndunartaki, adrenalinpenna, avisud
lyf).

eftir pér.
* Stjornadu onduninni — haeg og jofn 6ndun dregur Ur 6tta og minnkar - A8 horfa inn 4 salerni eda
surefnisporf. i falin rymi — pd verdur
* Haltu pig nalaegt ljési eda opnu rymi ef mdgulegt er, svo vidbragdsadilar erfidara ad finna pig og

finni big hradar. veita adstod.

> VET-READY
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Hvetjandi adgerodir og fyrirmyndir

Love Parade 2010: Pegar smaar adgerdir bjorgudu mannslifum

* pann 24. jali 2010 breyttist Love Parade hatidin i Duisburg i 6 A
By FULL DOCUMENTAR |

pyskalandi ur gledihatid i hamfarir.
* Yfir 200.000 manns var styrt inn 3 eina gongurennu, og

innan orfarra minutna vard prystingur mannfjoldans ‘
obaerilegur. 21 manns létu lifid og yfir 650 slésudust. lﬂ“” nnE, Z\*ﬁ\

* [ midri ringulreidinni neitudu sumir ad lata 6ttann na o A
yfirhéndinni. ‘*“\ ,\r nISASTE

*Vidstaddir myndudu mannlegar kedjur til ad stodva adra i f :

ad verda undir fotum. - =
* Okunnugir hjalpudu félki upp med handridum stiga og upp § .' 5% g A ‘
a Veggi Og myndU6u bannlg dyrm£tt ryml tll a6 anda' Myndband 1. Slysid d Love Parade. https://www. youtube. com/watch? v=MGFcNRrilgM

* peir sem héldu ro sinni, hreyfou sig a ska og gafu skyr Mundu!
merki fundu leid Gt ur 6ngbveitinu. Ad hugsa skyrt getur bjargad lifi pinu — og lifi annarra.
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Til frekari skoOunar

1. Stjornun heilsufarsahaettu a fjoldasamkomum

Leidbeiningar um forvarnir gegn smitandi sjatkddmum, matareitrun og bradum heilsufarsatvikum a

storum samkomustodum.

2. Framtidaraskoranir i forvornum og stjornun smitsjukdoma

Hagnytar upplysingar um hvernig sykingar breidast Gt i prongum rymum og hvada adgerdir draga ur
aheettu.

3. Minni bidradir, meiri oryggi — kraftur mannfjoldahermunar

Utskyrir hvers vegna 6réi i mannfjéldanum og seinkun vid ad greina neydartilvik getur verid banvaent

— og hvernig medvitund bjargar lifum.
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https://www.who.int/activities/managing-health-risks-during-mass-gatherings
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/future-challenges-infectious-disease-prevention-and-control
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/future-challenges-infectious-disease-prevention-and-control
https://www.ted.com/talks/angelika_kneidl_less_queuing_more_safety_the_power_of_crowd_simulations
https://www.ted.com/talks/angelika_kneidl_less_queuing_more_safety_the_power_of_crowd_simulations
https://www.ted.com/talks/angelika_kneidl_less_queuing_more_safety_the_power_of_crowd_simulations
https://www.ted.com/talks/angelika_kneidl_less_queuing_more_safety_the_power_of_crowd_simulations

Heimildir sem notadar voru vid gerd lotunnar

* Jardskjdlftar og flodbylgjur. (a.d.). Sameiginlega rannséknarmidstodin: Visindamidstod ESB. https://joint-research-centre. ec.
europa. eu/projects-and-activities/natural-and-man-made-hazards/earthquakes-and-tsunamis_en? utm_

* Fausti, G. (a0. d.). Evropskir slékkvstadlar. Scribd. https://www. scribd. com/document/836063255/European-Fire-Standards

*  Framti@ardskoranir i forvorn og eftirliti med smitsjukdomum. (2025, 8. mai). Evréopsku midstodin fyrir sjukddémaforvarnir og
eftirlit. https://www. ecdc. europa. eu/en/publications-data/future-challenges-infectious-disease-prevention-and-control

*  Stjornun heilsufarsahaettu vid fijolmennsamkomur. (2024, 7. mars). https://www. who. int/activities/managing-health-risks-
during-mass-gatherings

*  Fjéldavidburdir og smitsjukdéomar, ihugunarefni fyrir almannheilsuverndaryfirvéld i ESB/EES. (2024, 14. juni). Evrépsku midstodin

fyrir sjukdémaforvarnir og eftirlit. https://www. ecdc. europa. eu/en/publications-data/mass-gatherings-and-infectious-diseases-
considerations-2024

* Audlindasett um ménkeypox fyrir skipulagningu og samhaefingu fjélda- og storra samkoma. (5. juli 2022). https://www. who.
int/europe/tools-and-toolkits/monkeypox-resource-toolkit-for-planning-and-coordination-of-mass-and-large-gathering-events

*  Heefni og feerni. (d.d.-b). Evropsk hafni, feerni, réttindi og storf (ESCO). https://esco. ec. europa. eu/en/classification/skill_main
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Heimildir sem notadar voru vio gerd lotunnar

Nyndbdnd:

Autentic Documentary. (19. juali 2025). Love Parade: How a Music Festival Turned into a Deadly Trap [Myndband]. YouTube. https://www. youtube. com/watch? v=MGFcNRrilgM
Kneidl, A. (an dags.). Minni bidradir, meiri 6ryggi — kraftur mannfjéldalikana [myndband]. TED Talks. https://www. ted.
com/talks/angelika kneidl less queuing more safety the power of crowd simulations

Myndlr

Munasmghe S. (4n dags.). 3.100+ birgdamyndir af merkingum brunavidvérunar, myndir og myndir dn héfundarréttargjalda — iStock. https://www. istockphoto. com/photos/fire-
exit-sign

S|I|na E. (2025). Hruninn leikvangur vid jardskjalfta [Al-birt mynd]. MagicStudio. https://magicstudio. com/ai-art-generator/? utm source=chatgpt. com

S|I|na E. (2025). Jaréskjalftatltrmgar[Al -framleitt mynd]. MagicStudio. https://magicstudio. com/ai-art-generator/? utm source=chatgpt. com

S|I|na E. (2025). Kvikmaelir sem synir 6fgafullan hita (43 °C) [Al-bunir mynd]. MagicStudio. https://magicstudio. com/ai-art-generator/? utm source=chatgpt. com
S|I|na E. (2025). ipréttavéllur undir mikilli eldingarstormi [Al-bdid mynd]. MagicStudio. https://magicstudio. com/ai-art-generator/? utm_source=chatgpt. com
S|I|na E. (2025). Verslunarmidstod i eldi [Al-framleitt mynd]. MagicStudio. https://magicstudio. com/ai-art-generator/? utm source=chatgpt. com

S|I|na E. (2025). Brotnar gIerpIotur[AI birt mynd]. MagicStudio. https://magicstudio. com/ai-art-generator/? utm source=chatgpt. com

S|I|na E. (2025). Yfirgefinn simi med lags rafhl6du-takni [Al-framleitt mynd]. MagicStudio. https://magicstudio. com/ai-art-generator/? utm source=chatgpt. com
S|I|na E. (2025). Tdm vatnsflaska & ofhitnudu ténleikastad [Al-birt mynd]. MagicStudio. https://magicstudio. com/ai-art-generator/? utm source=chatgpt. com
S|I|na E. (2025). Laeknisgrima dottid a golfid i mannfjolda [Al-framleitt mynd]. MagicStudio. https://magicstudio. com/ai-art-generator/? utm source=chatgpt. com
S|I|na E. (2025). Matarverdskil eftir ofhitnad vidburdarrymi [Al-framleitt mynd]. MagicStudio. https://magicstudio. com/ai-art-generator/? utm source=chatgpt. com
S|I|na E. (2025). Myrkvud ténleikaholl [Al-framleitt mynd]. MagicStudio. https://magicstudio. com/ai-art-generator/? utm source=chatgpt. com
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